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ORIENTACIO LABORAL

Eines per afrontar 'entrevista laboral 2h

Preparem les possibles preguntes de I'entrevista per millorar la comunicacio
i fer-nos carrec de la propia seleccid.

7 de novembre @ 10a12h

Recursos i actuacions per trobar feina al territori 2h

Adaptarem les eines a la recerca de feina al nostre sector laboral i
coneixerem els recursos territorials.

14 de novembre @ 10a12h

Comunicacié verbal i no verbal en una entrevista on-line 6 h

Aprenentatges en grup per traslladar a I'ambit personal. Rescatar punts forts per
posar-los al servei de la recerca de feina. Facilitar la presa de consciéncia sobre
les habilitats que esta demanant el mercat.

($) 10a13h

Vull ser una persona autonoma, que puc fer amb el certificat digital 4h

Descobreix les utilitats que té el certificat digital de la Generalitat de
Catalunya IdCAT per les persones treballadores autonomes

23 d'octubre @ 9.30a13.30 h

30h

Aquest curs de formacié és per preparar les proves practiques especifiques de
" nataci6 i salvament que han de superar les persones que volen accedir al curs
~ final de socorrisme. Durant aquests entrenaments es preparara els aspirants a
~ tenir la condicié fisica i les destreses especifiques per cursar aquests
. ensenyaments amb aprofitament i seguretat.
Requisits d’accés: Tenir 18 anys en el moment de linici del curs oficial de
Socorrista previsiblement al mes de gener de 2024 i titulacié ESO o bé superar
proves de competéncia

Del 2 d'octubre al 14 de desembre @ 10a13h




SEGURETAT ALIMENTARIA

‘& Manipulador/a d'aliments

Formaci6 destinada a persones desocupades que té com a objectiu coneixer

3‘~&€i;*’ com efectuar de manera correcta la manipulacié de productes alimentaris.

2 d'octubre (:9 9a14h

Apreén a fer servir I'ordinador Tie

Dotar les persones assistents amb competéncies basiques i necessaries per
utilitzar I'ordinador i Internet. Obtindran informacié senzilla i practica sobre
I'is de I'ordinador i els avantatges que aquest proporciona, com a eina per
accedir a la feina i a recursos de formacio.

3i4d'octubre

Prepara't per I'acTIC nivell mitja 20 h

Formacio per preparar els continguts que s'inclouen en el certificat acTIC nivell
mitja, oferint una guia d'estudi per preparar amb éxit la prova de certificacié.
Dins el curs es concertara la data per fer la prova per obtenir la certificacié.

18, 22, 25, 29 de setembre i 2 d'octubre ® 9.30a13.30h

El TPC és una eina gratuita per tots els/les treballadors/res del sector,
destinada a acreditar la formacié que han rebut en materia de prevencio, aixi
com la seva qualificacié professional i experiéncia en el sector.

(20 h presencials a I’escola Mare de Déu del Rocio, Sant Viceng dels Horts i 40
hores on-line).

Dilluns: 2, 9, 16, 23130 d'octubre () 9213 1

Administratiu/iva especialitzat en normativa mediambiental

Formacié per conéixer processos administratius i normatives de la gestié de
residus, les obligacions de I'empresa en Economia Verda, les lleis que s’apliquen
i les normatives a complir, identificar els formularis de I'ecologia, I'is dels
certificats relacionats amb I'ecologia i tragabilitat ecologica.

19, 20, 21, 26, 27 i 28 de setembre @
3i4d'octubre




ESCANEJA'M

INSCRIU-T'HI!
.O Presencialment:

4 3 Molinada: Av. Prat de la Riba, 27 de Palleja

‘ o\h 0 bé en el segiient enllag:
A4 preinscripcid a cursos

INFORMA-TE’N!

Per a més informacio, contacta amb:
Area de Desenvolupament Econdmic Local.

Teléfon: 93 663 15 40 QR inscripcions

Adreca electronica: adel.palleja@palleja.cat

Canal de WhatsApp

La Molinada Ajuntament de Palleja

. 1- Desa a la teva llista de contactes el teléfon de
Dona't . va sa C

' La Molinada — Aj Palleja 93 663 15 40
d'alta: ;_enyia un WhatsApp al 93 663 15 40 amb el teu nom i

cognoms.

La data limit d'inscripcié per a les formacions sera el mateix dia d'inici del curs, si
hi ha places disponibles i sempre que es compleixin els requisits.

== "‘ .d_r m RN g

La Molinada Av. Prat de la Riba, 27. Palleja - 93 663 15 40

Amb el suport de:
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T Servei d'Ocupacié Unid Europea
Fﬁ? o B m de Catalunya “ Fons social europeu Generalitat de Catalunya
AW HRIOMRDR v L'FSE inverteix en el teu Eﬂur Departament d’Empresa i Treball Barcelona
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