- Programa d’activitats
per la Gent Gran
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Qetivitats benestan aalut O

Re-activa’t (microgimnastica)
Dilluns, de 12 a 13 h. Sala Pal-ladius

Sevillanes
Dijous, de 17.45 a 18.45 h. Sala Pal-ladius

Zumba gold
Dijous, de 11 a 12 h. Sala Pal-ladius

Activa’t (gimnastica de manteniment)
Dilluns de 10.30 a 11.30 h.

De dimarts a dijous de 10 a 11 h.

Zona esportiva. Majors de 65 anys

Balls en linia
Dissabte,de10al11h /1 al12h/12a13 h.
Escola La Garalda

Balls de sald
Dijous, de 18.45 a 19.45 h. Sala Pal-ladius

Caminen per Palleja i el seu entorn
Dimarts, de 15 a 16.30 h. Sortida: placa del Castell

Sardanes
Dijous, de 18 a 19 h. Castell
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Informatica avancada
Dimecres, de 17 a 18.30 h. Casal de la Gent Gran

Coneivementa,ihatititats, &
Re-activa’t (manualitats)
Dilluns, d’11 a 12 h. Sala Pal-ladius

Teatre
Dimecres, de 18 a 19.30 h. Casal de la Gent Gran

Manualitats 1
Dilluns, de 10 a 11.30 h. Casal de la Gent Gran

Manualitats 2
Dijous, de 15 a 16.30 h. Casal de la Gent Gran

Fusteria
Dimarts, de 16 a 17.30 h. Casal de la Gent Gran

Taller de labors amb la Conchi Lopez
Dimarts, de 10 a 11.30 h. Casal de la Gent Gran

Taller de costura amb Montse, de Ca la Montse
Divendres de 10 a 11.30 h. Casal de la Gent Gran




I\I\I\I\I\I

Activitats deatimulacic mental 2,

Tallers de memoria amb la Montse Barja
Dimecres, de 10.30 a 12 h. Dijous, de 10.30 a 12
h. Casal de la Gent Gran

Tallers de memoria reminiscencia
Dilluns, de 11.30 a 13 h. Casal de la Gent Gran

Jocs cervell en forma
Dilluns, de 15 a 16.30 h. Casal de la Gent Gran

Viure! Taller de benestar emocional
amb Lluis Sebastia
Dijous, de 11.30 a 13 h. Sala Pal-ladius

Bingo
Dijous mensual, de 17.30 a 19 h. Casal de la Gent
Gran

Matematiques
Dimecres, de 15 a 16.30 h. Casal de la Gent Gran

Llengua castellana
Dimecres, de 16.30 a 18 h. Casal de la Gent Gran

Aprenem Angles
Dimarts, de 15 a 16.30 h. Casal de la Gent Gran

Xerrem (aprenem catala amb els Xerpes
del Castell)
Dimecres, de 11.3 a 13 h. Castell

Taller de Rummikub
Divendres, d’10 a 11.30 h. Casal de la Gent Gran






