
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informa-te’n! 

 
Per a més informació pots posar-te en contacte 
amb l’Àrea de Desenvolupament Econòmic Local, 
al telèfon 93 663 15 40 o enviar un correu electrònic 
a adel.palleja@palleja.cat 
 
Les persones interessades heu de formalitzar la sol·licitud a 
les instal·lacions de La Molinada 
 
 

 
La Molinada Av. Prat de la Riba, 27 · Tel. 93 663 15 40 
 
 
 
Amb el suport de 

 
 

 

   FORMACIÓ ADREÇADA PRIORITÀRIAMENT 
 

A PERSONES EN SITUACIÓ D’ATUR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CURSOS SUBVENCIONATS I AMB TITULACIÓ 
 

CURSOS PRÀCTICS PER A L’ORIENTACIÓ LABORAL 
 
 

PROGRAMACIÓ DEL 1r QUATRIMESTRE 2018 
 
 
 
 

EINES PER 
 

AL TEU FUTUR 
 
 
 

Àrea de Desenvolupament Econòmic Local. La Molinada 
 
 
 
Organitza 

GENER 2018 
INSCRIPCIÓ 

OBERTA 
 



Ofimàtica general (36 hores) 
Aquest curs prepara els participants per tal d’afavorir la seva competència digital i assolir la 
suficient habilitat en la utilització de programes de gestió i Internet. 
Del 23/01/2018 al 28/02/2018   Dimarts i dimecres  
Horari: de 9.30 a 12.30 h    
La data límit d’inscripció per a la formació serà el mateix dia d’inici  del curs, si hi ha places 
disponibles. 

 
 

 
Iniciació a la informàtica (25 hores)  
Curs orientat a l’aprenentatge i la pràctica de l’ordinador i l’ús dels programes més utilitzats.  

Del 21/01/2018 a l’1/03/2018                     Dimarts i dimecres 
Horari: de 9.30 a 12.30 h                             

La data límit d’inscripció per a la formació serà el mateix dia d’inici  del curs,  si hi ha 

      places disponibles. 

 

 
 

 
   SAP Bussines One Mòdul d’introducció i especialitat: finances I comptabilitat  
   (45 hores) 
    Aquest curs ofereix al participant aprendre les solucions de què disposa aquest programa de 
    gestió empresarial. Concretament l’especialitat que s’ofereix és per conèixer i poder analitzar  
    les oportunitats pendents que genera la relació amb els clients. 

 
De l’1/03/2018 a l’11/04/2018   Dimarts, dimecres i dijous    
Horari: de 9.15 a 13.15 h   Data límit de les inscripcions: 28/02/2018 
  

 
 

Full de càlcul Excel Nivell Inicial (34 hores)  
Aprenentatge i tractament de les possibilitats del full de càlcul, segons nivell resultant del grup. 
 
Del 12/04/2018 al 10/05/2018  
Horari: de 9.30 a 12.30 h  
Dimarts, dimecres i dijous  

La data límit d’inscripció per a la formació serà el mateix dia d’inici  del curs, si hi ha places disponibles. 

 

 
Emprendre en femení  
Aquesta activitat està destinada a extreure l’essència del què significa emprendre com a dona.  
Fer un recorregut per veure els punts forts, el talent femení i les actituds necessàries per 
emprendre. 
Del 6/03/2018 al 13/03/2018  Dilluns i dimarts   
Horari: de 9.15 a 13.15 h    
La data límit d’inscripció per a la formació serà el mateix dia d’inici  del curs, si hi ha places 
disponibles. 
Aspectes fiscals i comptables que els autònoms han de conèixer sobre  el 
seu negoci 
Sessió orientada a emprenedors i/o empresaris/àries que tinguin interès en conèixer i/o actualitzar 
els aspectes fiscals que afecten el seu negoci i/o resoldre dubtes sobre la temàtica en qüestió. 
 
Del  12/03/2018 al 19/03/2018   Dimarts   
Horari: de 9.15 a 13.15 h 

La data límit d’inscripció per a la formació serà el mateix dia d’inici  del curs, si hi ha places disponibles. 

 

       CONVOCATÒRIA FOAP 2017 
 

ORIENTACIÓ PER A LA RECERCA DE FEINA 
 
 
Utilitzar el teu smartphone en la recerca de feina 
El curs pretén utilitzar i seleccionar els canals més potents per on circulen les ofertes  
de feina, desenvolupar accions de recerca de feina a través d'aquests canals i  
optimitzar aquells que són més adients al meu perfil. 
 
Del 06/04/2018 al 13/04/2018  Horari: de 9.15 a 12.15 h 
Divendres 
La data límit d’inscripció per a la formació serà el mateix dia d’inici  del curs, si hi ha places disponibles. 
 
 
Practica la venda de tu mateix a través de l’elevator pitch 
Durant el curs els participants podran estructurar una presentació breu de la trajectòria professional,  
identificar punts de valor, i aconseguir així fer una  candidatura més atractiva i captar  
l’atenció del seleccionador. 
 
Dia 27/04/2018    
Horari: de 9.15 a 13.15 h 
Divendres 

     La data límit d’inscripció per a la formació serà el mateix dia d’inici  del curs, si hi ha places disponibles. 

 
 
 SEGURETAT ALIMENTÀRIA 

 

INFORMÀTICA 

 
Manipulador/a d’aliments (5 hores) 
Formació adreçada a persones que tenen interès per desenvolupar la seva activitat laboral 
 en el sector alimentari (elaboració, preparació, envasat, emmagatzematge, transport,  
distribució i venda al públic). 
Dia 16/03/2018 
Horari: de 9.00 a 14.00 h  
Divendres 
La data límit d’inscripció per a la formació serà el mateix dia d’inici  del curs, si hi ha places disponibles. 

 
 
 
 

Preinscripcions obertes 
 
 

    
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 

ÀMBIT DENOMINACIÓ 
DURADA 
HORES 

Idiomes Anglès Gestió Comercial 240 

Neteja 
Neteja de superfícies i mobiliari en edificis i 
locals 150 

Magatzem i Logística Activitats Auxiliars de Magatzem 170 

Administració I Gestió 
Activitats Administratives en la relació amb el 
Client 600 

 EMPRESA, COMERÇ I EMPRENEDORIA 


