
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Informa-te’n! 
 

Per a més informació pots posar-te en contacte 
amb l’Àrea de Desenvolupament Econòmic Local, 
al telèfon 93 663 15 40 o enviar un correu electrònic 
a adel.palleja@palleja.cat 
 

Les persones interessades heu de formalitzar la sol·licitud a 
les instal·lacions de La Molinada 
 

 

 

La Molinada Av. Prat de la Riba, 27 · Tel. 93 663 15 40 
 

 

 

Amb el suport de 
 

 

 

   FORMACIÓ ADREÇADA PRIORITÀRIAMENT 
 

A PERSONES EN SITUACIÓ D’ATUR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
CURSOS SUBVENCIONATS I AMB TITULACIÓ 
 

 

CURSOS PRÀCTICS PER A L’ORIENTACIÓ LABORAL 
 

PROGRAMACIÓ DEL 4t TRIMESTRE DE 2017 
 

 

 

 

EINES PER 
 

AL TEU FUTUR 
 

 

 

Àrea de Desenvolupament Econòmic Local. La Molinada 
 

 

 
Organitza 

 OCTUBREOCTUBREOCTUBREOCTUBRE    

2017201720172017    
INFORMACIÓ 

NOUS CURSOS 

 



 
     Preparació ACTIC. Acreditació de Competències en Te cnologies de la Informació i   
     la Comunicació (36 hores)  
      Aquest curs ajuda els participants a passar amb èxit la prova de nivell mitjà ACTIC, i obtenir la    
      certificació acreditativa de la competència digital. 

Del 14/11/2017 al 22/12/2017 
Horari: de 9.30 a 12.30 h 
Dimarts i dimecres 
Data límit de les inscripcions: 13/11/2017 

 
 
 
 
 

 
Per obtenir la capacitació en 4 carretons diferents : carretó frontal, carretó retràctil, 
apilador elèctric i transpalet elèctric. 
 
 

Curs de carretons elevadors per a persones sense ex periència (24 hores) 
Del 13/11/2017 al 17/11/2017  Horari: De 9.00 a 14.00 h  
De dilluns a dijous   
Data límit de les inscripcions: 06/11/2017 
 
 
 
 
 
 

Preinscripcions obertes     
Formació pendent d’atorgament.  

 
 

 

         
        CONSTRUCCIÓ - ELECTRICITAT 
 

       
       MAGATZEM I LOGÍSTICA 
 

       
       CONVOCATÒRIA FOAP 2017 
 

ORIENTACIÓ PER A LA RECERCA DE FEINA  
 
Buscar feina per Internet quan no hem navegat mai p er la xarxa 
Durant el curs els participants podran navegar per Internet de forma autònoma i  
podran fer cerques d’informació d’utilitat per a una recerca de feina més eficaç i dirigida,  
amb la idea d’obtenir millors resultats.  
Dies 19, 20, 26 i 30 d’octubre Data límit inscripció: 19/10/2017 
Horari: de 9.15 a 13.15 h 
Dilluns, dijous i divendres 
 
Vols treballar al Nadal? 
Facilitar consells per fer recerca de feina durant les festes de Nadal, Cap d'Any i Reis i webs específiques 
d'empreses que necessiten contractar més persones durant aquestes dates.  
Dies 2 de  novembre  
Horari: de 10 a 12 h 
 
Entrena la teva resposta emocional davant la recerc a de feina 
Conèixer quines emocions dificulten i/o impedeixen que la recerca de feina tingui èxit i com les  
podem controlar. 
Dies 8 de  novembre  
Horari: de 10 a 12 h 

 

INFORMÀTICA 

 
 
 
 

 
Adquirir coneixements preventius bàsics i generals, tant a nivell teòric com  

pràctic, que li permetin l'aplicació de tècniques segures de treball durant  
l'execució de les unitats d'obra que dugui a terme. Es tramitarà la Targeta TPC  
a totes les persones participants que compleixin els requisits  
d’experiència al sector i hagin superat la formació. 
 
PRL per a treballs de la construcció (Obtenció de l a TPC) 
 
 
Del  30/10/2017 al 03/11/2017  Data límit de les inscripcions: 24/10/2017 
Horari: de 9.00 a 13.00 h   
Dilluns, dimarts, dijous i  divendres 

 
PRL per a treballs d’electricitat (Obtenció de la T PC) 
Del  21/11/2017 al 24/11/2017  Data límit de les inscripcions: 14/11/2017 
Horari: de 9.00 a 13.00 h   
Dilluns, dimarts, dimecres i dijous  
 
 
 
 
 
 
 

ÀMBIT DENOMINACIÓ 
DURADA 
HORES 

Idiomes Anglès Gestió Comercial 240 

Neteja 
Neteja de superfícies i mobiliari en edificis i 
locals 150 

Magatzem i Logística Activitats Auxiliars de Magatzem 170 
Magatzem i Logística Activitats Auxiliars de Magatzem 170 

Administració I Gestió 
Activitats Administratives en la relació amb el 
Client 600 


