
CURS FORMACIÓ RCP CITUADANS 
acreditat pel Consell Català de Ressuscitació  
cardiopulmonar (CCR),  
amb la corresponent documentació oficial.  
 
L’objectiu de la formació “RCP ciutadans” és 
donar eines a la ciutadania per identificar una 
persona inconscient que no respira i començar a 
realitzar compressions toràciques de qualitat fins a 
l’arribada de personal oficialment acreditat. 
 
Quan una persona té una aturada cal fer ús del desfibril·lador i 
necessàriament unes maniobres de reanimació cardiopulmonar, 
que seran les que s’ensenyaran a les persones que participin en el 
curs. 
 Dia: diumenge  2 d’abril 
 Hora: 11.15 h (cal puntualitat) 
 Lloc: Castell de Pallejà 
 Durada:  3 hores aproximadament 
 Aforament: màxim de 50 persones, per ordre d’inscripció  
  (si hi ha llista d’espera en farem més sessions 

properament) 
 
És necessària la inscripció prèvia fins al dissabte dia 1 d’abril:   

Castell de 10 h a 14 h i de 16 h a 20 h i dissabtes de 10 a 14 h  
Casal d’Avis de 10 h a 13 h i de 15 h a 19.30 h de dilluns a diumenge 
Serveis socials de dilluns a divendres de 8 h a 14 h i dimarts i dijous 

de 16 h a 19 h 
El dia 2, si hi ha places lliures, us hi podeu inscriure de 8.45 a  
10.45 h a la plaça de la Llum (Pal·làdius), abans / després de les 
caminades. 
  

Tenim desfibril·ladors a l’exterior del Casal 
d’Avis i del Castell de Pallejà, a disposició dels 
veïns i vianants. 
 
Hi ha desfibril·ladors a les següents 
dependències municipals: Ajuntament, Zona 
Esportiva, Sala Pal·làdius, Centre Cívic de 
Fontpineda i cotxes de la Policia Local i de 
Protecció Civil. 
 

 
 


