QUE ES L’ESCOLA DE PARES
| MARES DE PALLEJA?

L’Escola de pares i mares de Palleja és unainiciativa
gue sorgeix conjuntament d’un grup de families, les
AMPA de les escoles municipals i I'Ajuntament per tal
d’oferir un espai a les families en clau d’educacio.

Es un espai d’informacic i formacid, d’intercanvi
d’experiéncies i reflexio col-lectiva per tal de trobar
eines que permetin millorar la tasca educativa
i crear estrategies que contribueixin a un desenvo-
lupament integral dels nostres fills i filles en els
aspectes fisic, emocional, afectiu, social i escolar.

L’Escola de pares i mares de Palleja ha preparat
aquest programa de tallers i xerrades que esperem
que siguin del vostre interés.

VOLS COL-LABORAR
AMB L’ESCOLA DE PARES
| MARES DE PALLEJA?

LEscola esta oberta a tothom qui vulgui participar
i aportar idees per fer-la més dinamica i integra-
dora, perque vol estar al servei de tot el col-lectiu
de families de Pallgja.

Vies de contacte ambh I'Escola de pares i mares

@ tallers.educatius.palleja@gmail.com
936 633 620
http://tallerseducatiuspalleja.blogspot.com.es
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PROGRAMA CURS 2016 - 2017

Octubre

Novembre

dimarts

- joguines més adequades per als nostres

Desembre

dimarts

Acompanyament en els deures,
acarrec de Lluis Sebastia,
psicoleg municipal.

Deures si o deures no? Les raons

de la controveérsia. De moment tenim
deures; aleshores, quines pautes

d’acompanyament ens ajuden a posicionar-
nos per facilitar el creixement dels nostres
fills i filles davant del repte? Com fer front

sense crear bloguejos, ni fills comodes,
angoixar-nos ni estavellar-nos-hi?

Ja heu fet la carta als Reis?
Jocs i joguines a Palleja,
acarrec de Papereria Minerva
i Love & Kids.

Rebrem consells i idees per triar les

infants, fent una eleccio responsable
sense perdre la magia de Nadal.

Ponts per ala relacio
Familia-escola: una cooperacio

possible, a carrec de Teatre del Buit.

Recursos educatius
i artistics.
Tragar ponts d’uni¢ entre familia

i escola és una necessitat que cal treballar

amb la idea que qualsevol membre de la
comunitat educativa pot contribuir a
millorar aguesta relacid.

Gener

Febrer

dimarts

Marg

dimarts

Mengem hé, a casa?
Laimportancia d’una
bona alimentacid, a carrec
d’Irene Sanchez, infermera.

Aprendrem les pautes basiques per
elaborar un bon menu, equilibrat i
variat, i per ajudar els nostres fills

i filles a créixer de manera saludable.

Les necessitats basiques
d’infants i joves. Sentiments
i limits, a carrec d’Alba Soler.,
mestra i terapeuta.

Coneixerem les necessitats de fills

i filles en les diferents etapes del

seu desenvolupament, i les emocions
i sentiments que es generen,

Segons siguin o no satisfetes.

La preadolescencia,

acarrec de Lluis Sebastia,
psicoleg municipal.

Les nostres filles i fills comencen
definitivament el viatge cap ala
joventut. Necessiten ser ells mateixos,
i de sempre es famés per conflicte i
oposicio que per dialeg.

Els joves ens comencen a plantejar
escenaris de sortir, de no voler estar
tant amb nosaltres i moltes més coses
que ens amoinen. Saber qué passa

i comprendre-ho, i conéixer les claus
per posicionar-nos i fer frontala
tempesta que es desfermara en breu...
i amb 'Institut a la vista....

dimarts

Maig

dimarts

Juny

dimarts

Com Ffer fills lectors?,
acarrec de Monica Morales,
responsable de I'Area infantil
de la Biblioteca de Palleja.

Descobrirem els beneficis de la lectura
i trobarem eines i estratégies per
fomentar aquest habit entre els
nostres fills i filles. També coneixerem
les darreres novetats en literatura
infantil i juvenil.

Com eduquem la llibertat?,
a carrec de Teatre del Buit.
Recursos educatius i artistics.

Observarem les dependencies dels
infants i adolescents, per afavorir
la seva autonomia i educar la seva
libertat, aixi com per establir

les bases d’una construccio
personal equilibrada.

Tallers de 1rs auxilis,
acarrec de personal sanitari
de Sant Joan de Déu.

Les primeres mesures d'auxili en
cas d’accident infantil poden salvar
lavida d’uninfant i evitar 'aparicio
de seqUeles incapacitants.

En aquest curs apendrem a actuar
correctament en cas d'obstruccio
respiratoria, mesures de reanimacio,
com actuar davant d’un cop al cap
aixi com les cures d’emergéncia

i altres mesures a prendre

en cas d’accident.



