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28 DE FEBRER, 6, 13 I 20 DE MARÇ, 3 I 10 D'ABRIL

TALLER PER A DONES Premi literari Delta: escriptura de novel·la
històrica. A càrrec de Gemma Minguillón.

El 8 de març és el Dia Internacional de les Dones, on recordem i celebrem
la resiliència i els èxits de les dones al llarg del temps, alhora que seguim
reivindicant la igualtat efectiva en tots els àmbits.

Soledad Montalbán Campos
Regidora d’Igualtat

Ascensión Ratia Checa
Alcaldessa

De 18 a 20 h a la biblioteca

8M Dona, segueix empoderant-te 

4 I 5 DE MARÇ 

TEATRE INFANTIL Les aventures de la Gata Mica amb Contents
Contem Contes Cantant. 

A les escoles Ànguel Guimerà, Jacint Verdaguer i La
Garalda. 

L’Ajuntament de Pallejà, un any més, se suma a la commemoració
d’aquesta jornada i presenta un programa transversal d’activitats adreçades
a tota la ciutadania. Hi trobareu activitats culturals, tallers participatius i
formació. Esperem que sigueu partícips en les propostes i que us inspirin
per seguir avançant en una societat més justa i igualitària. 

Endavant, dones, seguim empoderant-nos!

DEL 18 DE MARÇ AL 12 D’ABRIL

EXPOSICIÓ
Mostra d’obres d’art de l’alumnat de 6è de l’escola Jacint Verdaguer. Les seves
creacions donen a conèixer a diferents compositores que han sigut molt
importants al llarg de la història de la música.

Compositores al Castell

Sala d’exposicions al Castell



DIVENDRES 8 DE MARÇ

LECTURA MANIFEST 8M Lectura del manifest institucional amb la participació
del Punt T’escolto de l’Institut de Pallejà. 

10 h a l’Ajuntament 

2a PASSEJADA PER LA
IGUALTAT

Pujada a l’antena de Pallejà. Organitzada pel Punt
T’escolto de l’Institut de Pallejà, amb el suport del Consell
Esportiu del Baix Llobregat i l’Ajuntament de Pallejà. 
Ens hi acompanyeu? Inscripcions a https://ja.cat/8mpalleja

10.30 h Inici a l’Ajuntament fins a l’antena de Pallejà

CONCERT I MOSTRA DE
MANUALITATS 

Homenatge a dones compositores, a càrrec de l’alumnat
de 6è de l’escola Jacint Verdaguer i amb la participació de la
Coral Pau Casals. 
Punt d’exposició del grup de manualitats del Casal de la
Gent Gran. 

15.15 h a la plaça del Castell

TALLER PRÀCTIC
I VIVENCIAL

El plaer de ser dona a càrrec de la psicòloga Neus
Estrada Carreras.  Cal inscripció prèvia (QR). 
Generarem un espai grupal on les dones puguin créixer i
connectar amb la seva autoestima. 
S’habilitarà un espai de cura per a infants menors de 12
anys amb reserva prèvia.

18 h a La Molinada

TEATRE Calladitas estáis más guapas és un espectacle de
comèdia multidisciplinari, en clau feminista, escrita,
interpretada i dirigida per dones. Comptarem amb la
presència de les seves presentadores: Jéssika Rojano i Sil
de Castro; acompanyades al piano per La María Rosa i de
còmiques convidades. 
Venda anticipada en línia (10 €) o a taquilla una hora
abans que comenci l‘espectacle (12 €). 

22 h a la Sala Pal·làdius

Venda d’entrades
entrapolis.com 

Inscripcions



FORMACIÓ Troba oportunitats de feina fora del radar.  Com trobar feina
més enllà de les ofertes publicades. Sessió adreçada a  
persones  en situació d’atur. 
Inscripcions:  bit.ly/eines-per-al-teu-futur-2024

9.30 a 13.30 h a La Molinada

CLUB DE LECTURA
“Les nostres mares”

Comptarem amb la presència de l'autora, Gemma Ruiz
Palà. Cal inscripció prèvia només per a les persones que
no pertanyen al club de lectura. Adreceu-vos a la
biblioteca, o bé per telèfon al 93 663 18 87.

11 h a la sala gran del Castell

DIMARTS 12 DE MARÇ

DISSABTE 23 DE MARÇ

ACTIVITAT INFANTIL  Un camp de flors, fem un mural per al Dia Internacional
de les Dones. A càrrec de Yayoi Kasuma, de Catàrtic. 

18 h a la biblioteca

DIJOUS 14 DE MARÇ

XERRADA Menstruació sostenible i  lliure de tòxics. Com afecten
els productes menstruals d’un sol ús a la nostra salut? I
al medi ambient? Quines alternatives reutilitzables hi
ha? A càrrec de Rezero. Les participants rebran un
salvaslip de roba d’obsequi. Cal inscripció prèvia (QR).

18.30 a 20 h al Castell

DIVENDRES 15 DE MARÇ

Inscripcions

TALLER AUTODEFENSA
FEMENINA

17.30 a 19 h a la plaça del Castell

DIVENDRES 22 DE MARÇ

U.K. Women amb Alberto García Rodés (gimnàs Life Fit).
Coneixeràs les tècniques de prevenció i control
d'autoprotecció i les posaràs en pràctica amb alumnes
d'Ultimate Kungfu. Amb el suport dels Quarantins del 84
i l’Ajuntament de Pallejà.


