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Rezero — Fundacio per a la Prevencid
de Residus i Consum Responsable 2023

www.rezero.cat

Aquesta guia s’ha editat per a fer-ne difusio en formats digitals. Si tens a les mans un
exemplar impres i creus que ja no l'utilitzaras, fes-lo arribar a algd altre que en pugui fer
un bon Us.

La guia "Voleu fer un consum conscient? Coneixeu el Comerc Verd de Pallejd"
BY __ND © 2022 de Rezero disposa de llicencia CC BY-ND 4.0
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CONSUM CONSCIENT A PALLEJA

El model de consum actual -—que es basa en el fet d'usar i llencar, la comoditat, la rapidesa, el
sobreenvasat i els plastics d'un sol Us- suposa grans impactes a nivell ambiental, economic i per ala
nostra salut, aixi com una generacio desmesurada de residus. L'any 2021, la generacio de residus a
Palleja va ser de 573 kg per habitant; és a dir, cada habitant va generar diariament 1,57 kg de residus.
D'aquests, més del 80% sén materials reciclables (matéria organica, envasos, cartro, vidre, roba, etc.),
tot i que les dades confirmen que la recollida selectiva real esta molt per sota daquesta xifra.

Son moltes les evidéncies que demostren la insostenibilitat daquest sistema, la més greu de les quals
és la crisi climatica en que ens trobem. Tots aquests residus generen un impacte en el medija sigui per
les emissions relacionades amb el seu tractament o per labandonament en el medi natural, i aguests
productes comencen a afectar la nostra propia salut.

Per tant, és clar que reciclar no és I'inica solucio al problema. Existeixen solucions i alternatives
per fer front a aquesta problematica i tots som actors clau per impulsar el canvi necessari: les
administracions, la industria, la ciutadania, el comerg, la restauracid i els serveis.

Com a persones consumidores, el nostre paper és convertir-nos en consumidors/res conscients i
agents actius, reflexionar sobre les nostres necessitats reals, la procedéncia i impacte (ambiental,
social i economic) dels elements que consumim, buscar alternatives de consum sense compra, i
desvincular la nostra felicitat del consum, amb l'objectiu de reduir 'impacte i els residus que generem.

Pel mateix motiu, I'Ajuntament de Palleja fa temps que treballa de forma decidida cap a la prevencié
en la generaci¢ de residus, i, en els darrers anys, shan impulsat diferents projectes per normalitzar
el consum responsable entre la ciutadania. Una de les actuacions claus daquest cami ha estat la
redaccio del Plalocal de prevenci¢ de residus, aprovat lany 2022, que marca el cami a sequir els
proxims anys per reduir els residus municipals i planteja mesures concretes per dur a terme.

En aquestalinia, i amb lobjectiu de visibilitzar el comerc local que treballa en la linia del consum
sostenible, s’hanidentificat i certificat com a Comerc Verd, per part de Rezero, 14 comercgos que
ofereixen productes de proximitat, de comerg just o de produccio ecologica, que faciliten la reduccio
de residus oferint productes a granel, en envasos reutilitzables, i promovent I'Us denvasos retornables.
Per tal que siguin facils didentificar, tots els establiments certificats disposen d'un distintiu especific i
també es poden consultar a través del web www.comercverd.cat.

A més, s’han repartit envasos reutilitzables per fer la compra en el comerc local, i s'ha treballat amb
estudiants de l'institut de Palleja sobre l'estil de vida Residu Zero, el consum conscient i la menstruacio
sostenible i sense toxics.

En aquesta guia hi trobareu informacio sobre els passos a sequir per avancgar cap al Residu Zero i fer el
vostre consum mes sostenible, més responsable i més conscient.

Us convidem a descobrir-hi les alternatives que us permetran reduir el vostre impacte ambiental.

Comencem!



Wt Wi ""{f"/; 7

,

- “ "\.‘ \Q b, L , N
i mf};ﬂf Geaf
\\ \

S 22T SAAE

e R g T T R



CONSUM CONSCIENT A PALLEJA // 7

QUE ES
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EL CONSUM

CONSCIENT

El consum conscient és un estil de vida en qué es reflexiona i es pren consciencia
dels impactes socials, ambientals i per a la salut que té la nostra opci6 de
consum tant de productes com de serveis.

Com fer un consum conscient?

« Consumir menys. Analitzar quines son realment les nostres
necessitats i satisfer-les gastant només els recursos
estrictament necessaris. Ens hi pot ajudar aprofitar el
que ja tenim, mantenir en bon estat els nostres objectes |
reparar aquells que s'espatllin.

« Consumir sense comprar. Prioritzar I'intercanvi, el lloguer,
el préstec o el servei d'un producte en lloc de la compra. A
meés de reduir el nostre consum, aquestes practiques ens
permetran crear comunitat i enfortir les xarxes del territori.

o Comprar amb criteri. Si comprem un producte, cal
prioritzar béns reutilitzats i reutilitzables, afavorir
iniciatives de comerg just o empreses d’insercio social,
consumir en el comerc local i escollir els productes amb
un menor impacte ambiental i per a la nostra salut. En
consumir a bars i restaurants locals, cal prioritzar els
productes de temporada i de proximitat.
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CRITERIS

A Palleja trobem
comergos on podem
consumir i comprar
sequint els criteris
del consum conscient
que s'exposen al llarg
d'aquesta quia.
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PRODUCTES SENSE
ENVASOS D UN SOL US

Una part molt important dels residus generats a diari sén els envasos d'un sol Us
dels productes de consum habitual com menjar, sabons, detergents, bequdes,
etc.

Reutilitzacié d'envasos

Cal prioritzar els productes a granel i amb el minim denvas,
rebutjant les safates i embolcalls innecessaris, i apostar

pels comercos que ens permeten usar els nostres envasos
reutilitzables. D'aquesta manera, a meés de reduir I'impacte dels
envasos sobre el medi ambient, ajustem les quantitats a les
nostres necessitats, i tambe reduim l'exposicio dels aliments als
embolcalls de plastic, minimitzant-ne aixi els efectes sobre la
nostra salut.
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——

Podem utilitzar els nostres propis envasos per a productes o
dalimentacié a granel, reutilitzant carmanyoles, bosses :
de malla, pots de vidre, etc. |, fins i tot, podem comprar

liguids com begudes o productes de neteja amb envasos
reutilitzables. | guan comprem menjar per -
emportar a bars o restaurants també podem .

utilitzar carmanyoles i altres envasos .
reutilitzables per evitar els envasos d'un sol Us.

La Llei7/2022, el Reial Decret 1021/2022 i el Reial Decret
1055/2022 obliguen els comercgos dalimentacio que venen
productes frescos, bequdes i aliments cuinats a acceptar els
recipients reutilitzables que les persones portin de casa, sent
aquestes les responsables que estiguin nets i en bones condicions.

Per tant, a Palleja, podem fer la compra amb els nostres propis
envasos, i en els restaurants també... No dubtem a utilitzar-los.

Retorn denvasos

Per altra banda, hi ha productes que es poden comprar en envasos
retornables. En aquest cas, acostumen a ser envasos de vidre,
sobretot per a begudes, pels quals es deixa un diposit que es
recupera quan es tornalenvas buit a la botiga. Optem per aquests
productes si estan al nostre abast.

En els comercgos de Palleja podem trobar gran
varietat de productes a granel; des de fruita
i verdura, carni peix, fruita seca o llegum,

i begudes, sabons i detergentsi fins i tot
productes de merceria.
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PRODUCTES
REUTILITZABLES

Hi ha una gran part dels residus generats en el nostre dia a dia que
es podrien evitar facilment si en comptes de productes d'un sol

Us n'utilitzéssim l'alternativa reutilitzable (mocadors i tovallons de
roba, gotsivaixella reutilitzables, bolquers de tela, copa menstrual,
cantimplores...). Podem prioritzar la compra daquests tipus de
productes, cada cop més presents en el comerc local, per reduir els
nostres residus diaris.

A més, hi ha daltres opcions com consumir productes que s’han
generat a partir de materials reutilitzats, o comprar en botigues de
segona ma. D'aquesta manera, a part de lareducci¢ de residus, també
evitem I'impacte de la producci¢ de nous béns.




12 // CONSUM CONSCIENT A PALLEJA

PRODUCTES DE
PROXIMITAT O KMﬁ

Eltransport a gran escala comporta grans
impactes sobre el medi ambient per

mitja de les emissions de gasos defecte
hivernacle que es generen durant el
transport. A més a més, aquest tipus de
transport demana un major Us denvasos productes de

i embalatges, i sincrementa aixila proximitat en els

generacio de residus. comercos locals,
ja siguin productes
d’alimentacio, roba,
complements,

A Palleja podem
trobar molts

Amb els productes de proximitat, aquests
impactes ambientals es veuen reduits de
forma considerable i aporten beneficis
directes i immediats tant a productors i plantes, etc.
productores com ala ciutadania que els
consumeix.

Des d'un punt de vista economic, els
productes de proximitat també permeten
un estalvi en els costos de produccio,
limitant I''s denergia necessaria.
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A Palleja podem trobar alguns productes ecologics
d’alimentacio, vins o roba a diferents establiments.

Les certificacions ecologiques es concedeixen als productes que
asseguren un baix impacte ambiental en tot el seu cicle de vida.

En el cas dels aliments, la produccio agroalimentaria ecologica esta
regulada per una normativa de la Unid Europea, que estableix que
no s'utilitzen adobs o pesticides de sintesi quimica ni organismes
modificats geneticament en la produccio agraria, i que en les
produccions ramaderes els animals son criats sense antibiotics ni
hormones de creixement, i la seva alimentacié es basa en productes
d'agricultura ecologica.
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El certificat ecologic en altres productes, com els productes de neteja
0 el material doficina, garanteix que, entre daltres criteris, en el

seu proces de fabricacio s'ha reduit la contaminacio, s'ha limitat I'is
de substancies nocives per al medi ambient i sha consumit menys
energia. La cosmetica certificada ecologica s'elabora principalment
amb ingredients procedents de l'agricultura ecologica i no conté
ingredients quimics que puguin afectar la salut o el medi ambient.
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PRODUCTES
DE TEMPORADA

LLa globalitzacio, laincorporacio de tecnologies al camp i la millora en
el transport, han fet que en les ultimes decades ens hagim acostumat a
menjar tot tipus de productes durant tot I'any.

La demanda de productes fora de temporada fa que tant comercos
com restaurants comprin productes daltres paisos, i que productors
de lazona hagin d'utilitzar meés recursos per cultivar-los fora de
temps. Per tant, és important prioritzar el consum dels productes
dalimentacio frescos de temporada.

A més dels estalvis de costos i impactes ambientals derivats, el
consum de productes de temporada i de proximitat permet reduir
el malbaratament alimentari generat tant per comercos com per
restaurants, pero sobretot per distribuidores i productors.

r"
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PRODUCTES DE
COMERC JUST

® Elcomergjust és un sistema comercial alternatiu
i solidari que té com a objectiu erradicar les
desigualtats en el comerc internacional. Contribueix
al desenvolupament sostenible garantint millors
FAIRTRADE condicions i drets per ales poblacions productores,
especialment en els paisos del Sud.

El comerc just es basa en els seglents criteris, entre altres:

« Assequrar ales treballadores i treballadors un salari digne.

« No acceptar ma dobra infantil.

« Garantirlaigualtat entre homes i dones.

« Afavorir larealitzacio de projectes de desenvolupament solidari
en benefici de la comunitat.

« Serrespectuosos amb el medi ambient.

« No privilegiar els cultius dexportacio en perjudici dels cultius de
consum local necessaris per ala poblacio.

« Tenirestructures democratiques.

En el mercat podem trobar productes dalimentaci¢ i artesania amb el
segell de comerg just. Aquest segell garanteix que ha estat produit sota
les normes de comerc just internacionals, amb controls periodics per
part dorganitzacions independents.

E MATURAL
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Y A

Residu Zero és un objectiu pragmatic i visionari que guia les persones a imitar els
cicles de la natura, on tots els residus son recursos, i a avancar cap a un nou model
de societat. Podem acostar-nos a l'objectiu Residu Zero a partir d’'un estil de vida
gue posa consciencia sobre els nostres actes de consum i la gestié dels residus a
casa nostra, amb repercussions positives directes sobre la nostra salut i la del medi
ambient i, fins i tot, per a la nostra butxaca.
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Residu Zero vol dir produir menys residus, en volum i toxicitat, i, per tant,
generar menys impacte ambiental

Evitar els embalatges i els productes d'usar i llencar, evitar els productes
d’higiene i neteja amb components no naturals, reduir el malbaratament
alimentari i participar en les recollides selectives es tradueix en la reduccié
d’'impactes relacionats amb la generacié de residus, la seva toxicitat i
'esgotament dels recursos naturals.

El Residu Zero és saludable

Un consum conscient esta sovint associat a productes naturals, sense
quimics, de proximitat i sense envasos, minimitzant els efectes nocius dels
plastics d’un sol Us a la nostra salut i disminuint la carrega toxica dels
nostres residus.

El Residu Zero crea comunitat

Tant el consum conscient com l'estil de vida Residu Zero creen comunitat.
Per mitja de les xarxes d’intercanvi i de segona ma, dels establiments de
reparacio, de les botigues a granel, dels comercos i mercats de proximitat,
del compostatge comunitari, de l'emprenedoria social, dels restaurants i
bars locals, etc., es teixeixen relacions, complicitats i debats conscients.
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COM HO FEM

2000004

A CASA?
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El consum conscient facilita molt la reduccié de residus; a més, pero, cal evitar

i rebutjar tot alldo que no necessitem, com embalatges superflus o publicitat
impresa, apostar per una dieta sense envasos d'un sol Us, eliminar els productes
no reutilitzables, evitar la toxicitat dels productes d’higiene i neteja, i reduir el
malbaratament alimentari, entre d'altres.

A continuacié trobaras alguns consells practics per reduir els residus del teu dia a
dia.

Dieta sense residus

+ Localitzar els comercos que satisfan les necessitats, on es pot
comprar producte de proximitat, ecologic i sense envasos d’un sol Us.
Prioritzar el Comerc Verd local.

+ Reduir al maxim els envasos i embolcalls d’'un sol Us, sobretot els de
plastic i els no reciclables, comprant el producte fresc i sec a granel
amb envasos reutilitzables.

- Si cal comprar envasat, s’ha de prioritzar envasos retornables o
reutilitzables, formats grans, de vidre o cartrd, i sense barreja de
materials.

+ Consumir aigua de laixeta o filtrada, i eliminar les ampolles de
plastic.

- Eliminar les capsules de café d’'un sol Us i utilitzar cafeteres que
permeten ['Us de café comprat a granel i sense envasos.



20 // CONSUM CONSCIENT A PALLEJA

Higiene i neteja

Elaborar productes de neteja i higiene a casa amb materies primeres
naturals.

- Comprar els productes d’higiene i neteja a granel i en envasos
reutilitzables (tant solids, en pols com liquids), i optar pels més
naturals i de baixa toxicitat.

Eliminar els elements d’'un sol Us com tovalloletes, bastonets per a les
orelles, tovallons de paper, fregalls d'alumini, entre d’altres, i apostar
per alternatives reutilitzables o sense envasos com tovalloletes de
tela, desodorant en pastilla, pasta de dents a granel o solida, discos
desmaquilladors de tela, maquinetes d'afaitar duradores, draps de
roba, fregalls de fibres vegetals, entre d'altres.

- Apostar per una menstruacioé sostenible sense toxics ni residus,
optant per alternatives reutilitzables com la copa menstrual, les
calces menstruals, les compreses de roba, etc.

Prevencio del Malbaratament Alimentari

+ Organitzar la compra i fer una llista de les necessitats, tenint en
compte el que hi ha a casa.
Prevenir el malbaratament alimentari, comprant només el necessari
sense caure en ofertes, i fixar-se en la data de caducitat o consum
preferent.
Un cop a casa, ordenar la compra de manera que el més antic
estigui al davant, seguir els consells de conservacio dels aliments,
congelar els productes abans que es facin malbé, fer un bon calcul
de les quantitats, i, si sobren aliments, fer receptes d'aprofitament o
congelar-les.

- Als restaurants, demanar segons la gana i endur-se les sobralles per
aprofitar-les per a un altre apat.
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Moda

- Reduir el consum de roba, arreglant o modificant les peces per
allargar-ne la vida util.

- Comprar de segona ma i participar en mercats d'intercanvi locals, o
dinamitzar-ne entre coneguts.

- Llogar roba d’Us diari o per a esdeveniments especials.

- Comprar roba de qualitat, sense temporada i amb criteris de
sostenibilitat (fabricacié local, matéries primeres de baix impacte
ambiental, fibres 100% naturals, tints naturals, d'un sol material, de
comerc just o valors socials, etc.).

Altres

- Regalar experiencies i evitar els regals materials, i, si no, comprar-los
amb criteris de consum conscient. Si cal embolicar, cal utilitzar teles
reutilitzables o altres materials reutilitzats o reutilitzables.

- A les festes, evitar al maxim els elements d’un sol Us i utilitzar
vaixelles, gots, tovallons i estovalles reutilitzables, fer el menjar a
casa, fer decoracions amb materials reutilitzables o reutilitzats.

- A lestiu, optar per cremes solar sense toxics i en envasos reciclables
(evitar al maxim l'oxibenzona, i optar per proteccions amb filtres fisics
minerals i vegetals, que no siguin en nanoparticules). Fer picnics
casolans o de take away amb envasos i vaixella reutilitzables, i
respectar els espais naturals, no deixar res enrere, sobretot a la
platja, i, si cal, fer Us de cendrers portatils.

- Fes un consum responsable d'energia, prioritza fonts d’energia 100%
renovables i comercialitzadores de 'Economia Social i Solidaria.

Pots trobar més consells a www.objectiurezero.cat.
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EL COMERC VERD

L

Rezero porta més de 15 anys potenciant el Comerc Verd, aquell comerc de proximitat
que permet a clientes i clients consumir de forma respectuosa amb el medi ambient,
oferint productes sense envasos d’un sol Us a granel, de proximitat, de comerc just,
amb certificacié ecologica, en envasos retornables o reutilitzables, o que faciliten
l'estalvi energetic, d'aigua o de residus.

Aquests comercos es poden identificar per 'adhesiu a la porta o consultant el mapa
de la web www.comercverd.cat.

14 comercos
de Palleja
han rebut la
certificacié de
Comerc Verd.
Els coneixes?
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COMERG VERD
A PALLEJA
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ALIMENTACIO

FRUTAS MIGUEL | ANA Joan Molins Parera, 39 (Mercat) CUINA DE CASA Joan Molins Parera, 39 (Mercat)
PEIXATERIA Joan Molins Parera, 39 (Mercat) MASSANA
MONICA Y MARIO MERCAT FRESH Av. Generalitat, 20

FORN DE PA

L'OBRADOR Mare de Déu de Loreto, 4 AL TEU GUST Av. Prat de la Riba, 33
U FA 5 FORN ROSELL Carrer del Riu, 3
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TEXTIL | MERCERIES

CA LA MONTSE Av. Prat de la Riba, 87
MENUDINES Joan Molins Parera, 39 (Mercat)
CARI CREA Joan Molins Parera, 39 (Mercat)

PORT NATURA Joan Molins Parera, 74 LES COSES BONES Francesc Macia, 2

FLORISTERIA NOE Pau Claris, 25 DE COVALERO
VINALIUM Av. Onze de Setembre, 6
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Us proposem que comenceu el vostre cami cap al Residu Zero fent una petita
reflexié sobre el vostre consum actual. Identifiqueu quins son els punts de millora i
celebreu alldo que ja esteu fent d'una manera sostenible. Comencem!

1.

Us heu preguntat mai la quantitat de
residus que genereu en un dia o un
any?

© @

Procureu disminuir el vostre consum i
la quantitat de residus que produiu?

© ®

Abans de consumir o comprar un
producte, penseu quins criteris ha de
complir perque satisfaci les vostres
necessitats i tingui el menor impacte
ambiental?

© ®

Doneu prioritat als productes a granel
amb el minim embolcall possible?

® ®

Doneu prioritat a la compra de pro-
ductes en envasos retornables i reuti-
litzables?

® ®

Heu pensat mai com afecten al medi
ambient les bosses i altres embolcalls
dels productes que compreu?

© ®

Sabeu que, malgrat que se separin,
alguns envasos acaben en abocadors
o incineradores perque no estan disse-
nyats per ser reciclats?

© ®

Porteu elements reutilitzables per fer
la compra normalment?

©®

Prioritzeu comercos i restaurants que
us ofereixin productes de proximitat, de
temporada i/o0 amb certificacié ecolo-
gica?

© ®

10.Si no us podeu acabar un plat en un

restaurant, demaneu d’endur-vos les
sobralles?

© ®



Per a més informacié podeu adrecar-vos a:

Ajuntament de Palleja
Regidoria de Medi Ambient
Telefon 93 663 00 00
www.palleja.cat
mediambient@palleja.cat

Rezerg
Rezero- Fundacio Prevencié de Residus i Consum Responsable
Teléfon 93 668 6107
www.rezero.cat
comercverd@rezero.cat

Fundacié prevencié PALLEI
residus i consum

Rezery CUDEM l“”»« Ajuntament
| "¢ de Palleja



