PROGRAIMA |d SOLIdaRItat

9.00 h ens mou
'ﬁ Alta intensitat

Inici: Placa de la Llum (Pal-ladius) Collaboren:
Ruta: Pal-ladius - cementiri -

Les Rovires - Carinyo - Camp de tir - lull-f%r_l.’r
La Magina - Pal-ladius. o A
9.30h AR . A
PALLEIA
Mitjana intensitat
Inici: Placa de la Llum (Pal-ladius) MABE.
Ruta: Pal-ladius - Angel Guimera -
La Magina - Pal-ladius.
s el S, 2 @minades + ESMORZAR SOLIAaRI
11.00 h = - + gimcana + SORLeId
: i | ..'"--_-
Botifarrada solidaria (amb opci6 vegana) ﬂ_‘_l AL Ten Gust 1750 ﬂ_%
i foto col-lectiva .
eotrepy i o IACIO MEDIAMBIENTAL E——
@ 3 2 m\g-lw CE TN N .
ﬁ —
Pack de samarreta, motxilla, 2 i %: &}j‘ !

entrepa, aigua, poma — i

11.15h

Amb el suport de:

Gran Gimcana de les entitats

Placa de la llum @ Bt K laCaixa” DIUMENSE 26 de Mar¢ de 2023

Barcelona

13.00 h
Sorteig Organitza: RS Organitza:

Ajuntament Ajuntament

") de Palleja s soldiia Y de Palleja




CONSELLS

« Utilitzeu un calcat i roba comodes.

« Després de menjar eviteu les activitats intenses,
ja que poden interferir en la correcta digestio.

+ Recordeu portar aigua i anar-ne bevent durant
el recorregut, sobretot quan fa calor.

+ Durant la passejada, haurieu d’anar a una velocitat
agradable que us permeti parlar.

+ Cal que respecteu les normes de seguretat vial.

+ No us oblideu de respectar 'entorn i el medi natural.

+ Animeu a algun familiar o amic per caminar amb vosaltres.

PUTERCE I EER Alta intensitat

Inici: Placa de la Llum (Pal-ladius)
Ruta: Pal:ladius - cementiri -

Les Rovires - Carinyo - Camp de tir -
La Magina - Pal-ladius.

NUEREILEN Mitjana intensitat

Inici: Placa de la Llum (Pal-ladius)
Ruta: Pal-ladius - Angel Guimera -
La Magina - Pal-ladius.




