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ORIENTACIO LABORAL

Eines per afrontar 'entrevista laboral 2h

Prepararem les possibles preguntes de |'entrevista per millorar la comunicacid i fer-
nos carrec de la propia seleccid.

19 de gener ®10a12h

Recursos i actuacions per trobar feina al territori 2h

Adaptarem les eines a la recerca de feina al nostre sector laboral i coneixerem els
recursos del territori.

31 de gener ®10a12h
JOVE! Que saps del mén laboral? 2h
T'ajudarem a entendre la teva NOMINA i el teu CONTRACTE DE TREBALL.

Coneixements basics sobre els drets i deures laborals.
° A partir de 16 anys.

. 7 de febrer " 17a19h
COMERC}, EMPRESA I EMPRENEDORIA #AMB

apropAmB

L'encaix del meu negoci a les xarxes socials 2h

Descobreix els trets principals de les xarxes socials que millor encaixen amb el
comerg de proximitat.

7 de febrer (on line) (:S) 14.30a16.30 h
Quines Apps em poden ser d'utilitaten eldiaadia 2h

Descobreix les aplicacions informatiques, tipologies i quines son les més utils per al
vostre negoci. Optimitzareu i professionalitzar er la gestié del negoci amb I'Us
d'Apps.

24 de gener ()1430216.30h

5h

Formacié destinada a persones desocupades que té com a objectiu coneixer com
efectuar de manera correcta la manipulacié de productes alimentaris.

Aprén a fer servir I'ordinador 4 h

Dotar les persones assistents amb competéncies basiques i necessaries per utilitzar
I’ordinador i Internet. Obtindran informacid senzilla i practica sobre I'is de I'ordinador i els
avantatges que aquest proporciona, com a eina per accedir a la feina i a recursos de formacid

241 25 de gener
Prepara't per a I'Actic nivell mitja

Formacié per preparar els continguts que s'inclouen en el certificat acTIC nivell
mitja, oferint una guia d'estudi per preparar amb éxit la prova de certificacid.

Del 2 al 14 de febrer (0) 9.30213.15h



EINES DIGITALS PER A LA GESTIO EMPRESARIAL

Gestio de proveidors 25h

Opcié de compres a la logistica interna de I'empresa. Identificaci6 de fonts de
subministrament i recerca de proveidors. Tecniques i S|stemes de comumca i0

gestié de proveidors. L.i}
8,9,10, 151 16 de febrer @9.15a14.15h

Administracié de sistemes i plataformes e-comerg 25 h

Introduccié a les plataformes e-commerce, creacié6 de categories i producte,
sistemes de transport i geolocalitzaci6 i sistemes de pagament i conflguracm de

compra. 6 Souii (T
2 Del 20 al 24 de febrer
" control d'inventaris

Aprendre el procés d'elaboracid, gestid, valoracid i calcul d'inventaris. Conéixer el
procés de gestid d'estocs i fer el seguiment i el control de la gestlo d' estocs d' una
empresa.

Del 13 al 24 de marg ﬁ 9.15a14.15 h

Manipulacié de productes fitosanitaris -basic- 25h

Assolir els coneixements basics obligats per aplicar productes fitosanitaris d'acord
5 amb la normativa UB, Administracié Centra i cada una de les administracions
autonomiques. CURS AMB CARNET HOMOLOGAT

Del 31 de gener al 28 de febrer (dimarts) 15a20h

Atencid sociosanitaria a persones dependents en
institucions socials (370 h)

Atendre persones dependents en I'ambit sociosanitari en institucions
socials, per mantenir i millorar la seva autonomia personal i la relacié amb

el seu entorn.
"Aquesta actuacio esta impulsada i subvencionada pel Servei Public d'Ocupacié de
Catalunya - SOC- amb fons rebuts del ministeri d'Educacio i Formacio Professional.

Inici:7defebrer(d||adv) @ 9a14h

/ Activitats auxiliars de magatzem (210 h)

~ Realitzar operacions auxiliars de magatzem, recepcio, desconsolidacio,
ubicacié basica, preparacio i expedicio de carregues i descarregues, de
manera coordinada o en equip.

-+ "Aquesta actuacid esta impulsada i subvencionada pel Servei Plblic d'Ocupacié de Catalunya
- SOC- amb fons rebuts del ministeri d'Educacioé i Formacio Professional".
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INSCRIU-T'HI! ESCANEJA'M
‘ O Presencialment:

M\ |3 Molinada: Av. Prat de la Riba, 27 de Palleja

‘ o\h 0 bé en el segiient enllag:_
Y preinscripcié a cursos

INFORMA-TE’N!

Per a més informacid, contacta amb:
Area de Desenvolupament Economic Local.

Teléfon: 93 663 15 40 QR inscripcions

Adrega electronica: adel.palleja@palleja.cat

Canal de WhatsApp

La Molinada Ajuntament de Palleja

1- Desa a la teva llista de contactes el telefon de

La Molinada — Aj Palleja 93 663 15 40

d'alta: ;_enyia un WhatsApp al 93 663 15 40 amb el teu nom |
cognoms.

Dona't

La data limit d'inscripcié per a les formacions sera el mateix dia d'inici del curs, si
hi ha places disponibles i sempre que es compleixin els requisits.

-\ '_,3 LT m
La Molinada Av. Prat de la Riba, 27. Palleja - 93 663 15 40

Amb el suport de:

m Servei d'Ocupacié - }:Jnié Eurc]:pea Generalitaiq!jlg()atalunya Diputacio
de Catalunya ons social europeu !
J LFSE inverteix en el teu EIILII' Departament d’Empresa i Treball Barcelona
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